
Сад 12 часов

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 КАША  «ДРУЖБА» Н/М
С МАСЛОМ 200

 КАША  МАННАЯ Н/М С
МАСЛОМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 КАША  РИСОВАЯ Н/М
С МАСЛОМ 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
 КАША  ЯЧНЕВАЯ Н/М

С МАСЛОМ 200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

 КАША МОЛОЧНАЯ
КУКУРУЗНАЯ  200

 КАША  ПШЁННАЯ  Н/М
С МАСЛОМ 200

 КАША ПШЕНИЧНАЯ
Н/М С МАСЛОМ 200

 КОФЕ НА МОЛОКЕ 200  КАКАО на молоке 200
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ

Н/М С МАСЛОМ 200
 КАКАО на молоке 200

 МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 120

 КАКАО на молоке 200
 ОМЛЕТ

НАТУРАЛЬНЫЙ 130
 КАКАО на молоке 200  КОФЕ НА МОЛОКЕ 200

 КОФЕ НА МОЛОКЕ 200 БАТОН 50 БАТОН 50  КОФЕ НА МОЛОКЕ 200 БАТОН 50  КАКАО на молоке 200 БАТОН 50  КОФЕ НА МОЛОКЕ 200 БАТОН 50 БАТОН 50

БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50

II Завтрак

СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
200

ЯБЛОКО 150
 СОК  НАТУРАЛЬНЫЙ

200
БАНАН 150 ЯБЛОКО 165

 СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
200

ГРУША 165 ГРУША 165
СОК НАТУРАЛЬНЫЙ

200
ЯБЛОКО 155

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40
САЛАТ ИЗ

БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ 50

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40

 ЩИ НА М/Б  СО
СМЕТАНОЙ 200/8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КУРОЙ 200

 БОРЩ НА М/Б СО
СМЕТАНОЙ 200/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ С КУРОЙ

200

 СУП ГОРОХОВЫЙ С
ГРЕНКАМИ НА М/Б

200/20

 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ЗЕЛЁНЫМ

ГОРОШКОМ НА М/Б
200

 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ
С КУРОЙ 200

 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
М/Б  СО СМЕТАНОЙ

200/8

 СУП " ХАРЧО"НА М/Б
200

СВЕКОЛЬНИК  НА М/Б
СО СМЕТАНОЙ 200/8

  КОТЛЕТА МЯСНАЯ 65
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ

ГРУДКИ ЦЫПЛЁНКА 85
  КОТЛЕТА МЯСНАЯ 65 КОТЛЕТЫ ИЗ КУРЫ 70  ЗРАЗЫ  МЯСНЫЕ 85  «ЁЖИ» МЯСНЫЕ 85

 КОТЛЕТЫ ИЗ ФИЛЕ
ГРУДКИ КУРЫ 70

 БИФШТЕКС МЯСНОЙ
65

РЫБА  ЗАПЕЧЁННАЯ
65

 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 65

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

  МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 120

ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА
50

КАПУСТА ТУШЁНАЯ
160

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

 КАПУСТА ТУШЁНАЯ
160

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

  МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 120

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

РИС ОТВАРНОЙ 120

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

 РИС ОТВАРНОЙ 120
КИСЕЛЬ ИЗ

ЗАМОРОЖЕННЫХ
ЯГОД 200

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

 КИСЕЛЬ ИЗ
ЗАМОРОЖЕННЫХ

ЯГОД 200

 НАПИТОК ИЗ СОКА
200

ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА
50

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА
50

 ХЛЕБ  50 ХЛЕБ  50
 НАПИТОК ИЗ СОКА

200
 ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

 ХЛЕБ  50
 НАПИТОК  ИЗ СОКА

200

 ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50

Полдник

ТВОРОЖНЫЙ ОМЛЕТ
СО СГУЩЁННЫМ
МОЛОКОМ 170/30

 ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 130

РЫБА  ЗАПЕЧЁННАЯ
65

 ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 75
ТВОРОЖНОЕ-

ПИРОЖНОЕ 170

 ТВОРОЖНЫЙ ОМЛЕТ
С ИЗЮМОМ СО
СГУЩЁННЫМ

МОЛОКОМ 170/30

РЫБА  ЗАПЕЧЁННАЯ
65

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ С

МОЛОКОМ 200
ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 75

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

СНЕЖОК 180   ЧАЙ  СЛАДКИЙ 200
 КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 140
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 120 СНЕЖОК 180 СНЕЖОК 180 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 120   ЧАЙ сладкий 200

 МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 120

БУЛОЧКА
"МОСКОВСКАЯ" 70

 «ВЕСНУШКА» 70   ЧАЙ сладкий 200   ЧАЙ сладкий 200   ЧАЙ сладкий 200
 ВАТРУШКА С
ПОВИДЛОМ 90

  ЧАЙ сладкий 200 СНЕЖОК 180

БАТОН 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 30



Сад 12 часов

МЕНЮ

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 КАША  ПШЕНИЧНАЯ
НА МОЛОКЕ С
МАСЛОМ 200

 КАША  МАННАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

200

 КАША  ПШЁННАЯ  НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

200

 КАША  РИСОВАЯ  Н/М
С МАСЛОМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 КАША  «ДРУЖБА» Н/М
С МАСЛОМ 200

 КАША КУКУРУЗНАЯ
Н/М С МАСЛОМ 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ С
МАСЛОМ 200

  КАША
ГЕРКУЛЕСОВАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

200

 КОФЕ НА МОЛОКЕ 200  КАКАО на молоке 200  КОФЕ НА МОЛОКЕ 200  КАКАО на молоке 200
 КАША  ЯЧНЕВАЯ  Н/М

С МАСЛОМ 200
 КОФЕ НА МОЛОКЕ 200  КАКАО на молоке 200

 КАША  МАННАЯ  НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

200
 КАКАО на молоке 200

 КАКАО на молоке 200 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50  КАКАО на молоке 200 БАТОН 50 БАТОН 50  КОФЕ НА МОЛОКЕ 200 БАТОН 50

БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50

II Завтрак

СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
200

БАНАН 150 БАНАН 100 МАНДАРИН 75 МАНДАРИН 75
 СОК  НАТУРАЛЬНЫЙ

200
ЯБЛОКО 155

 СОК  НАТУРАЛЬНЫЙ
200

 СОК  НАТУРАЛЬНЫЙ
200

 СОК  НАТУРАЛЬНЫЙ
200

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40
САЛАТ ИЗ

БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 45 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40

 РАССОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ НА М/Б

200/8

  СУП-ПЮРЕ
ГОРОХОВЫЙ С

ГРЕНКАМИ С КУРОЙ
200/20

 БОРЩ НА М/Б СО
СМЕТАНОЙ 200/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА М/Б  С ЗЕЛЁНЫМ

ГОРОШКОМ 200

 ЩИ С КУРОЙ СО
СМЕТАНОЙ 200/8

СВЕКОЛЬНИК НА М/Б
СО СМЕТАНОЙ 200/7

 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ
С КУРОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ЗЕЛЁНЫМ

ГОРОШКОМ НА М/Б
200

СУП С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 200

СУП С КЛЁЦКАМИ НА
М/Б 200

  КОТЛЕТА   МЯСНАЯ
65

 КОТЛЕТЫ ИЗ КУРЫ 70  ГУЛЯШ ИЗ МЯСА 75
 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ

65
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ

ГРУДКИ ЦЫПЛЁНКА 85
  КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ

65
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ

ГРУДКИ ЦЫПЛЁНКА 85
«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 90 ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 80

ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ С
МЯСОМ 180

 КАПУСТА ТУШЁНАЯ
160

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

  МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 120

СЛОЖНЫЙ  ГАРНИР
150

 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 140

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 120
 КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 140
 КАПУСТА ТУШЁНАЯ

160
 МАКАРОНЫ

ОТВАРНЫЕ 120
СМЕТАННО-

МОЛОЧНЫЙ СОУС 50

 КИСЕЛЬ ИЗ
ЗАМОРОЖЕННЫХ

ЯГОД 200

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

 КИСЕЛЬ ИЗ
ЗАМОРОЖЕННЫХ

ЯГОД 200

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

ТОМАТНАЯ ПОДЛИВА
50

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

 КИСЕЛЬ ИЗ
ЗАМОРОЖЕННЫХ

ЯГОД 200

 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

 КИСЕЛЬ ИЗ
ЗАМОРОЖЕННЫХ

ЯГОД 200

 ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50
 КОМПОТ ИЗ

СУХОФРУКТОВ 200
 ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50  ХЛЕБ  50

 ХЛЕБ  50

Полдник

ТВОРОЖНЫЕ
СЫРНИКИ СО
СГУЩЁННЫМ

МОЛОКОМ 145/30

 ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 130

РЫБА  ЗАПЕЧЁННАЯ
70

 ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 85 РЫБНЫЕ ЗРАЗЫ  85

ТВОРОЖНЫЕ
СЫРНИКИ СО
СГУЩЁННЫМ

МОЛОКОМ 140/30

 РЫБА   ПОД
ОМЛЕТОМ 180

МАННЫЕ ЗРАЗЫ С
ЯЙЦОМ 140

ОВОЩИ ТУШЁНЫЕ В
МОЛОКЕ 160

ТВОРОЖНОЕ-
ПИРОЖНОЕ 170/30

СНЕЖОК 180
БУЛОЧКА

"МОСКОВСКАЯ" 80
ОВОЩИ, ТУШЁНЫЕ В

ТОМАТЕ 100
 КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 140
СМЕТАННО-

МОЛОЧНЫЙ СОУС 50
СНЕЖОК 180   ЧАЙ сладкий 200   ЧАЙ сладкий 200

ПИРОЖКИ ПЕЧЁНЫЕ
СДОБНЫЕ ИЗ

ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА
С МЯСОМ, ЛУКОМ

 80

СНЕЖОК 180

  ЧАЙ  С МОЛОКОМ 200   ЧАЙ сладкий 200   ЧАЙ сладкий 200   ЧАЙ сладкий 200 ПЕЧЕНЬЕ 30   ЧАЙ сладкий 200

ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 30 БАТОН 30


